
               

 Ключови послания  
за Световния ден на водата 2026 г. 

 
 Глобалната водна криза засяга 

всички, но не по еднакъв начин. 
Там, където липсват човешките 
права на безопасна питейна 
вода и санитария, 
неравенствата процъфтяват, а 
жените и момичетата понасят 
най-голямата тежест. Време е 
да поставим жените и 
момичетата в центъра на 
решенията, свързани с водата. 

 Жените трябва да оформят 
бъдещето на водните ресурси. 
Водните услуги трябва да бъдат 
устойчиви на климатичните 
промени и да отговарят на 
нуждите на всеки. Нуждаем се 
от трансформиращ подход, 
основан на правата, за 
решаване на водната криза, при 
който гласът, лидерството и 
ролята на жените са напълно 
признати. 

 Където тече вода, равенството 
расте. Когато жените и 
момичетата имат равен глас при 
вземането на решения за 
водата, услугите стават по-
приобщаващи, устойчиви и 
ефективни. Трябва да 
инвестираме в женското 
лидерство, за да превърнем 
водата в движеща сила за едно 
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С В Е Т О В Е Н  Д Е Н  Н А  В О Д А Т А     

Планетата Земя  наречена още “синята 
планета”. Водата покрива около 71% 
от повърхността на планетата Земя и е 
съсредоточена главно в океаните и 
другите големи водни басейни – 97% е 
солена морска вода, 2,4% се съдържа в 
ледниците, а 0,6% в реките и езерата.  
 
Общото количество вода на Земята е  
около 1 358 милиона куб. км 
 
В човешкото тяло има около 70 – 75% 
вода . 
 
Всеки шести човек в развиващите се 
страни няма постоянен достъп до 
прясна вода. 
 

Снимка: UNICEF/Винай Панджвани  

https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D0%B5%D0%B0%D0%BD
https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%B9%D0%BD


Знаете ли, че... 
В две от всеки три домакинства именно 
жените ходят за вода. 
Когато водата тече близо до дома, 
равенството расте. 
Знаете ли, че... 
Данни от 53 държави показват, че жените 
и момичетата прекарват 250 милиона 
часа всеки ден в събиране на вода – което 
е над три пъти повече от времето, 
отделяно от мъжете и момчетата. 
Това е време, което може да бъде 
прекарано в учене, печелене на средства 
или лидерство. 
Знаете ли, че... 
Поради липса на безопасна вода, 
санитария и хигиена, всеки ден умират 
около 1000 деца на възраст под 5 години. 
Безопасната вода спасява животи – всяка 
капка е от значение. 
Знаете ли, че... 
Почти половината от смъртните случаи 
на новородени в света се случват в 
лечебни заведения, където няма 
източници на вода. 
Безопасната вода в клиниките означава 
по-безопасно раждане и по-здравословно 
начало. 
Знаете ли, че... 
От 2015 г. насам 961 милиона души са 
получили достъп до безопасно 
управлявани услуги за питейна вода. 
Всеки кран и тръба са стъпка към 
равенството. 
 
Източници: https://www.unwater.org/our-
work/world-water-day 
https://www.waterfootprint.org/ 
https://ecopartners.bg/event/ 

ДЕНЯТ НА ВОДАТА 
 

       Инициативата се поражда през 1992 г. 

на Конференцията на Обединените нации 

“Екология и развитие”, проведена в Рио де 

Жанейро. Генералната асамблея на 

Обединените нации определя 22 март да 

се чества като Световен ден на водата. 

      Денят се отбелязва официално от 1993 

г., като ежегодно се организират прояви в 

цял свят, посветени на водата. Целта на 

инициативата е  да привлече 

общественото внимание върху важността 

от наличие на прясна вода. 

Какво означава понятието 
"воден отпечатък"? 

 
Водният отпечатък, който оставя даден човек, 

държава или фирма, означава общият обем 

питейна вода, който се използва за 

производство на стоките или на услугите, 

които те потребяват. 

В този смисъл в понятието 

се включва както водата, 

която използваме за 

пиене, така и онази, 

която е употребена за 

производството на 

памучната тениска, която 

обличаме, или за 

бележника, където 

записваме ангажименти си. 

Средно световният воден 

отпечатък е равен на 3400 литра за човек 

дневно. Това количество обаче се удвоява за 

жителите на високоиндустриални държави 

като САЩ и Япония. 

През 2009 г. е възприет глобален стандарт за 

отчитането на водния отпечатък, които се  

управлява от Water Footprint Network -  

международна мрежа, в която влизат  

Защо е важно да опазваме  
водите? 

   Водата е основата за развитие на живота 

на Земята. Качест вот о на ж ивот  зависи от  

качеството на водата.  

   За съжаление, качеството на водните  

ресурси става все по-застрашено от  

замърсяването. Човешката дейност през 

последните 50 години е отговорна за  

безпрецедентното замърсяване на водите.  

    Близо 2,5 млрд. души по света живеят без 

адекватни санитарни условия. Всеки ден  

2 млн. куб. м отпадъчна вода се вливат в 

световните реки. 

https://www.unwater.org/our-work/world-water-day
https://www.unwater.org/our-work/world-water-day
https://www.waterfootprint.org/
https://ecopartners.bg/event/%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BD-%D0%BD%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B0/?mc_id=1684

